
フルーツグラノーラにヨーグルトをかけて。
カラフルな小鉢が似合います。

ヨーグルトグラノーラ（G195OGD）

ヨーグルトグラノーラ（G195OGD)

【材料】：1 人分 【作り方】

ヨーグルト　　　　　　　30 g
グラノーラ　　　　　　　25 g

①器にグラノーラを盛り、上からヨーグルトをかける。
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